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ՊԱՏՄԱ֊ԲԱՆԱՍԻՐԱԿԱՆ

ՀՐԱՆՈԻՇ ԽԱՌԱՏՑԱՆ 
Պատմական գիտությունների թեկնածու

ՄԵԵ Պ Ա Ս Ի Ց '  ԶԱՏԻԿ
(Ազգագրական ակնարկ)

Հա յա ստ ա նի հա սա րա կա կա ն կյա նքում ցա յտ ուն ա րտ ա հա յտ վա ծ 
հետաքրքրասիրություն է դիտվում ազգային արժեքների նկատմամբ, որոնց 
դրսևորումներից մեկը, եթե ոչ' ամենակարևորը, հայկական ժողովրդական և 

եկեղեցա կա ն տ ոներն են: Իրա կա նում դրանք գ լխ ա վորա պ ես միա սին, 
միա հյուսվա ծ են հանդես եկել դարեր շարունակ, միմյանց լրա ցրել են և որպես 
մի ամբողջություն ցա յտ ուն արտահայտել մեր ժողովրդի աշխարհընկալումը, 

հա սա րա կա կա ն ու ա նհա տ ա կա ն վա րքա գծի նորմերը, գեղա գիտ ա կա ն 
ըմբռնումները, դրսևորել հավաքական ստ եղծագործա կան կարողությունները, 

ներդաշնակ ա պ րելու հնարավորությունները: Պա տ մա կա ն իրադարձություն­
ները 20 -րդ  դարի սկզբին խաթարեցին դրանց բնականոն զա րգա ցմա ն 

ընթացքը: Այս փ ոքրիկ հոդվա ծը մի համեստ փ որձ է ա յդ ընդհատ ված ծւսմւս- 

նակին վերադառնա լու և հիշեցնելու, թե հայ ժողովրդի տոնական կյանքի մի 

փ ոքր հա տ վա ծը ինչ դրսևորումներ ուներ 70 տ արի առաջ: Այստեղ կներկա­

յա ցվի միայն Մեծ Պ ա սից մինչև Զատ իկ ընկած ժամանակահա տվա ծի տոնա- 

ծիսակա ն ընթացքը, մի շրջան, որ անմիջապես հաջորդում էր Բարեկենդանին, 
տ արեկան տ ոնա շա րի ամենաուրախ և անհոգ երկշաբաթյա շրջանին:

Մ եծ Պ ա ս ո վ  ա նհոգ ուրախությանը, զվա րճա խ ա ղերին, ա նհա գուրդ  
խրախճանքներին, կենցաղային թեթևամտությանը, հասարա կական նորմերի 

ավանդական կարգի խախտումներին փոխարինելու էր գա լիս հասարակական 
ու ընտանեկան հարաբերությունների դարերով մշակված նորմերին վերա դա ռ­

նալու խորհրդանշակա ն շրջանը: Որպես խորհրդանշական ու անցումային 
շրջա ն այն հասարակության կողմից մշակված հոգևոր արժեքները դրսևորում 

էր խ տ ա ցվա ծ ձևերով: Դա ինքնամաքրման, ինքնազոհաբերման, ա պ ա շխ ա ­

րության, մաքրակենցաղության, ժուժկալության ու պահեցողության յոթշա- 
Բաթյա շրջա նն էր, որ հայտնի էր «Մեծ Պա ս» անունով, Մեծ՜ որովհետ և այն 

տարեկան պ ա սերից ամենաերկարն էր ու տևում էր յոթ շաբաթ: Մեծ Պա սի 

հենց ա ռա ջին օրը հաշտություն, համերաշխություն սա հմա նելու օր  էր, 
գժտություններն ու թշնամությունները մեղմելու, հասարակության մեջ ներ­

դա շնա կ բարեկամական հարաբերությունները վերականգնելու օր: Միջնորդ­
ները գործի էին անցնում, հա շտեցնում նույնիսկ թշնամիներին: Ոչ ոք չէր
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կարող խուսափել այդ սովորույթից, ա յլապես կզրկվեր Մեծ Պա սի ավարտին

հաղորդվելու իրավունքից: ՚
Նույն օրը հոգևոր մաքրությանը ուղեկցում էր առարկայական մաքրության 

սովորույթը- Բարեկենդանը վերջա ցել էր և Մեծ Պա սի հենց առաջին օրը 
ջանում էին վերա ցնել Բարեկենդա նյա ն զեխության հետ քերը լվա նա լ 
ամանեղենը, լվացք անել, լողանալ, մաքրել տան ու բակի բոլոր անկյունները 
և այդպես մաքուր դիմավորել ինքնազսպման շրջանը: Այդ օրը հայտնի էր 
«լվացարուք-արբեցարուք» և «կրճոնքի օր» անուններով: Այլևս պաս էր, 
արգելքի տակ էին կենդանական ծագում ունեցող բոլոր ուտելիքները, դրանց 
փոխարինելու էին գա լիս բանջարեղենն ու ձեթը: Հա րկա վոր էր «լվանալ- 
սրբել» բարեկենդանյան տոնական հետքերը, միայն անչափահասներին էր 
թույլ տրվում ուտել-վերջացնել «կրճոնը» /5,258/*: Պա սը պահելը և պասին 
համապատասխան ժուժկալ, զուսպ, համեստ վարքը և հատկապես ուտեստում 
ինքնազսպումը շատ լուրջ, խստորեն պա հվող երևույթ էր, իսկ պասակերներին 

հասարակական ծաղրի էին ենթարկում.

«Պասանկեր,
Սև շան ընկեր,
Գլոր-մլոր,
Շանքաքահոր» /13,44/ և նման այլ երգերով:

Մեծ պասի առաջին օրվա  ուտ ելիքները սովորաբար շատ  համեստ, 

սակայն միաժամանակ բավական տ արբեր էին: Եթե Բալուում «մինակ նոսր, 

թեթեւ ու թթվաշ կորկոտ ապուրով մը կը բավականանան» /7,33/, ապա Նոր 
Նախիջևանում Մ էծ Պա սի առաջին օրը «սեղանի վերայ սովորաբար դնում են, 

բացի զանազան սնկի ջրից պա տ րա ստ ա ծ պա սուց ապուրներից, «սիսեռի 
թօփից», արևածաղկի կամ մանանեխի իւղով տ ապ ակած կա րտ ոֆիլից և 

ալիւրաշաղախ ա րա ծ ու տ ապ ակած սնկից, և ձիթապտուղ, խաշած, տ րորա ծ 
ու պ ա ղեցրա ծ «բա կլա յ, բոհրա ծ կա ղին», չոր հոգեղեն, «հա լուա յ» և 

անուշահամ «սարայլը»» /14,21/:
Մեծ Պա սի 49 օրերի ընթացքում սովորաբար պիտի ուտեին լոբուց, ոսպ 

ու սիսեռից, կա րտ ոֆիլից ու գետնախնձորից, սոխ ու սխտորից, ձա վա րե­

ղենից, զանազան թթու դրած ու չորա ցրա ծ կանաչեղեններից պատրաստած 
խորտիկներ, բայց հատկապես՜ հռչակավոր «մոխոխ» ապուրը: Մոխոխը 

տարբեր տեղերում տարբեր կերպ էին պատրաստում, բայց այն Մեծ Պա սի 

ուղեկիցը, խորհրդանշական ճաշա տեսակն էր ամեն տեղ: Շա տ  վայրերում 
կորկոտը լա վ եռացնելուց հետո սառեցնում էին, շաղախում թթխմորով և 
լցնում կարասը՜ թողնելով, որ այն խմորվելով թթվի: Ոմանք էլ թթխմորով 

շաղախելուց հետո գնդեր էին շինում ու չորացնում և անհրաժեշտության 
դեպքում ջրով բացում էին այդ գնդերը: Համարյա ամենուր այս ծիսական

0
Տողատակը չծւսնրւսբեռնելու նպատակով հեղինակը օգտագործված գրականության 

ցանկը համապատասխան համարակալմամբ բերել է վերջում: Հղումների ավարտին փա­
կագծի մեջ առաջին թիվը տվյալ հրատարակության համարն է ըստ հիշյալ ցանկի, իսկ 
երկրորդը՜ այդ հրատարակության համապատասխան թիվը:
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ճա շա տ եսա կի պատրաստմանն ու ճաշա կմանը ուղեկցում էին որոշակի ծեսեր: 
Օրինա կ, շատ երը հետևում էին, որ պասի ընթացքում մոխոխը ուտ ելու և 
հատկապես պ ա տ րա ստ ելու թիվը զույգ չլինի, ա յլ անպայման' կենտ, այլապես 
«օջախին վնաս կգա» /5,259/: Ուրիշները մոխոխը պատ րաստ ելուց և կարասը 
լցնելուց հետո կանչում էին երեխաներին, որ նրանք կարասի մոտ մի քանի 
անգամ էշի նման խռանչեն. իբրև մոխոխի շուտ թթվելու համար: Իսկ Կարնո 

հայերը հատուկ Մոխոխւսպուրիպար ունեին, որ պարում էին միայն Մեծ Պա սի 
առաջին օրը: Մոխոխապուրի պարը պ ա րել են բացառապես տղամարդիկ, ընդ 
որում՜ համայնքի, գյուղի բոլոր տղամարդիկ, հիմնականում չա փահասներից 

մինչև ծերերը, պ ա րել են՛ մոխոխապուրին նվիրված երգը երգելով, առանց 
նվագի: Մոխոխապուրի պ ա րերգով գովերգել են Մեծ Պա սը, նրա հիմնական 
ճա շա տ եսա կը մոխոխը: Պա րը կա տա րել են խումբ-խումբ, կլոր-փակ շրջանով: 

Յուրաքանչյուր խումբը կա տ ա րել է յոթ պտույտ և հեռա ցել պարատեղից՜ տեղը 
զիջելով  հա ջորդ խմբին: Ինչպես իրենք՜ Կարնո հայերն էին ասում, «կանանց 
օրենք չէր, որ պարեին, ամոթ էր, սուրբ օր էր: Պ ա րել են խ ա ղա սելով (երգելով), 
ա յդ օրը տիգ, չա լղի (երաժշտական գործիքներ) ա ծելու իրավունք չկար» /10 
93/:

Այդքան կարևոր մոխոխը, սակայն, Մեծ Պա սի ընթացքում այնքան էին 
ուտում, որ պասը բա ցելիս արդեն երազում էին հրաժեշտ  տ ա լ այդ ուտելիքին: 
Նույնիսկ երգեր կային ա յդ մասին, ինչպես.

«Ծառազարդը մոտեցավ, մոխոխ ապուրն հոտեցավ, 
էլ մի ուտե ձիթով խավիծ, թե չէ փորդ շատ կցավիձՀ1,232/:

Նույն Կարնո հայերը «Մոխոխապուրի» պ ա րից զատ, նույն օրը, նույն 

կա զմով պարում էին նաև «Ինչով ծեծենք սոխն ու սխտոր» պարը, սոխն ու 

սխտորը, որ առարկայացնում էին Մեծ Պա սի դժվարությունները: Այս պարի 

ժամանակ պարի ղեկա վարը հետևում էր պ ա րա ձևի ճիշտ  կատարմանը և, 
պարի ընթացքում շա րժումները հարմարեցնելով պարերգի խոսքերին, ցույց 

տալիս, թե ինչով և ինչպես պ ետ ք է ծեծեն սոխն ու սխտորը: Մյուսները 
հետևում էին նրա օրինակին:

ԵՎ այսպես երգելով  պարում էին այնքան, մինչև «սոխն ու սխտորը, կանաչ 

կխտորն ու ջուխտ մանանեխը» ծեծում էին «քընթով», «բերնով», «ձեռ­
քով»,»դիրսըգով (արմունկով)», «օռով», «ծընգով», «վօդկօվ» /10,93/:

Մեծ Պ ա սի  ուտ ելիքների ծիսակա ն շղթան, սակայն, սկսվում էր առաջին 

օրը յոթ հատ անալի, ձեթով բաղարջ թխելուց, որը խորհրդանշում էր այդ 

երկա րա տև պասի յոթ շաբաթները /11,23/: Իսկ լոռեցիները հավատում էին, որ 

եթե ա ռա ջին օրը աղանձ չուտեն, ապա պասի ընթացքում բերանները կհոտի 
կամ շրթունքը կճա քի /5,259/: Առհասարակ այդ օրը աղանձ, հատիկ ուտելը 

ընդունված էր շատ  տեղերում: Մշեցիներն, օրինակ, այդ օրը  ցորեն ու սիսեռ 

էին խաշում, որը կոչվում էր հատիկ, ինչպես նաև անխաշ բաղարջ, որն էլ 
կոչվում էր «խուկլի», ուտում էին այն ու երգում.

-«Խ ուկլի հաց ու հատիկ,

Բա րով իգա մեր Զա տ իկ» /13,44/:

Սակայն Մեծ Պ ա սի ա ռա ջին օրվա  կարևորագույն գործը պասը խորհրդա­
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նշող «Ակլատիզ» կախելն էր: Այն առարկայորեն մի սոխ էր. վրան աքաղաղի 
ա» Փետուր խրած, և թելով առաստաղից կախ տված:' Հա յտնի են ինչպես 
անՍան այնպես էլ առարկայական տարբերակներ: Հա յտնի են Ախալոճ. 

Ախոլոճ' Ախլոճ, Ախըլոջ. Ախացել. Ախելուծ, Ակլատիզ. Աքլատիզ, Ախիլպապ. 
Գոգոռոզ Խուխուլիճ, Խ ուլուճիկ. Խ որփոլոզ. Մոռմոռոզ. Մռմռաս, Մեծպաս, 

Պա պի պուլուլ, Պա պ ի պլոր. Որոջբեկ /Պա ս բեկ-13,44/, Ֆ ռիկ անունները: 
Ամենուր այն ընդունվում էր որպես պաս Պա պ , Լոռիում նույնիսկ այն կախելիս 

երգում էին.

- Տատ ը գնաց շերեփը ճեռին,
Պա պ ը եկավ չոմբախն ուսին 15, 258/:

Այս պասը Կարնո հայերի մեջ մարմնավորում էր տիկնիկի տեսքով 
ծերունին: Տիկնիկը պատրաստվում էր տղամարդու հագուստով, փարթամ ու 
սպիտակ բեղ ու մորուքով, միոտանի, որի ծայրին խրվում էր սոխը յոթ 

փետուրներով, պ ա րզա ծ թևերով, որոնցից քա րեր էին կախվում /1,449/: 

Ուրիշները ոլորած ճիպոտի ծայրին գլուխ  սոխ էին ամրացնում, սոխի վրա 
այծի մազից բեղ ու մորուք սարքում, սոխի մեջ յոթ գույնզգույն փետուր խրում 
/3,280/: Այն կախելու ժամանակ երեխաները երգում էին.

«Ակլատիզ, չվանը վիզ,
Եկավ մեզ հյուր՜ կախվավ երդիս»:

Այլ վայրերում պ ա րզեցվա ծ տ ա րբերա կն էր: Կախվում էր ուղղակի 

փետուրներ խրած սոխը, որին երբեմն փոխարինում էր գետնախ նձորը, 
կարտոֆիլը, կավից կամ խմորից արված պա րզ գունդը: Ըստ մշեցիների՜ 

փետուրները պետք է սև լինեին, որպես թե ձյունը շուտ հա լվելու և գարունը 
գա լու նկա տ ա ռումով/13/: Ուրիշները փետուրներից չորսն սպիտակ գույնի էին 

դնում՜ որպես Մեծ Պա սի առաջին չորս շաբաթները ձմռան հետ համա­
պատասխանության նշան, մեկը՜ խատուտիկ, որպես անցումային շաբաթվա 

նշան, երկուսը՜ լրիվ սև, որպես Մեծ Պա սի գարնանը համապատասխանող 

վերջին երկու շաբաթների խորհրդանշան: Նոր Նախիջևանում էլ «Մըռմըռասի 
փետուրները զարդարում էին գույնզգույն ժապավեններով, ըստ յոթ շաբաթ­

ների խորհրդանիշերի: Օրինա կ, Զատ կինը կարմիր էր, օաղկա զարդինը՜ 
կանաչ, Լուսավորչինը' սպիտակ, մյուս շաբաթներինը' սև» /14,221:

Շա տ  տեղերում փետուրների գույներին կարևորություն չէր տրվում: 
Ամենուր Ակլատիզ-Պաս պապին հատկացվում էր պասը հսկող դեր: Նրանով 

վախեցնում էին երեխաներին, որ հանկարծ սրանք ուտիսի կերակուրներ 
չուտեն: Շսւտ տեղերում պատմվում են զանազան պատմություններ Ուտիս 

տատի և Պա ս պապի հակադրության մասին, որն արտահայտվում էր նրանց 
մշտական վեճով, պապը (պաս) լոբա ճա շի մեծ շերեփ ով խփում էր տատի 
(ուտիսի) գլխին և դուրս անում տնից այն բանի համար, որ նա երեխաներին 

յուղալի-մսեղեն կերակուրներով է կերակրում և հոգին տկարացնում գեր 
մարմնի մեջ, իսկ պասի վերջում տատն էր գա լիս և  մածնի շերեփ ով խփելով 

Պ ա ս պապի գլխին՝ դուրս անում նրան' պ ա սից նիհարած երեխաներին 
փրկելու համար: Լոռիում պապը տատին /պասը ուտիսին/ դուրս էր անում
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հետևյալ խոսքերով. « Գնա, հեռացիր, անզգամ, բավական է, որքան որդիներիս 
պարարտացրիր, ճարպերը ավելացրիր, հանցանքների մեջ ձգեցիր:

ժամանակն է, որ այժմ թողնեն այդ մարմնական զվարճությունները և մի 
քիչ հոգեկան սնունդով սննդվելով հավիտենականության համար պատրաստ­
վեն»: Տատ ը հնազանդվում է և դուրս փախչում: Սակայն մի առ ժամանակ 
հետո ուրախ և առույգ տատը, ձեռքին մածունի ահագին եղա կոլոլ շերեփը 
մտնում Է ներս և դուրս անում նիհար, չորացա ծ պապին, մի քանի հարված 
տ ա լով նրա փ ետ րա ծ «պլորին» /5,223/: Որոշ վայրերում այս պատմություն­
ները կերպարանք Էին առնում իրական կատարումների ձևերով և պասի 

վերջում Պա ս-պ ա պ -Սկլա տ իզին «երեկոյան առնում են տան երիտասարդները, 
տանում կա լերը և դագանակների հա րվածներով դես ու դեն ք շե լո վ  ջուրը 
գցում, ազատվում»: Շիրա կցիները այդ միջոցին երգում Էին.

«Ձմեռն անցավ, գարունն եկավ,
Պասը գնաց, ուտիսն եկավ,
Քաշվի, կորի, Զատիկն եկավ»:

Այնթափցիները, ովքեր փետ րա զա րդ սոխը կոչում Էին ուլուճիկ, Սեծ 
Պա սի վերջի օրը  այն թաթախում Էին մածնի մեջ և նետում տանիքը: Ըստ 

նրանց պա տկերա ցումների, սոխը դառնում Էր մկաններ, խռիվը՜ թևեր, ինքը 
Խ ուլո ւճիկն  ա մբողջովին ' թռչուն, որ թռչում-գնում Էր՜ հա ջորդ  տ արի 

վերադառնա լու պայմանով: Ամենուր Սեծ Պա սի ընթացքում ծ լա ծ  սոխի ծիլը 

կտրում Էին և գցում Զա տ կին եփվող կերակրի մեջ: Որոշ հետ ա զոտ ոդներ Պա ս 
պապի կերպարը նույնացնում են մեռնող և հարություն ա ռնող ա ստ վա ծու­

թյունների կերպարի հետ /Է.450/, որ հիրավի գարնանային այս տոնաշարի 
գլխավոր դեմքն Էր:

Ակլատիզի յոթ փետ ուրները, որ Սեծ Պա սի յոթ շաբաթներին Էին համապա­

տասխանում, յուրա տ եսա կ օրա ցույցի դեր Էին կատարում, յուրաքանչյուր 
շաբաթվա վերջում մեկ-մեկ հանվում Էին: Շա տ երն ամեն շաբաթվա փետուրը 
հանելիս ուղեկցում Էին բնորոշ երգերով: Շիրա կում յուրաքանչյուր փետուրը 

հանելիս ասում Էին. « ճիճու, ճիճվա րա նքը դուրս, ցորեն, գա րին ներս», և 

ջարդում ու մի կողմ Էին նետում փետուրը: Նախավերջին՝ վեցերորդ փետ ուրը 

հանելիս, երկար պ ա սից հոգնա ծ ու նեղված «քար քա շելուց  Էլ ծանր» վերջին 

շաբաթն ի նկատի ունենալով, ասում Էին.

«Հետին շաբաթ քարքաշան,
6ժեր հալան ու մաշան...» /13,44/:

Սեծ Պ ա սի  ա ռա ջին օրվա  սովորույթները դրսևորվում Էին նաև տան 

առատության ապահովմանը, չարիքը վերացնելուն կամ կանխելուն ուղղված 

զանազան արարողություններով: Օրինա կ, նորահարսները, որ մինչև Սեծ Պա ս 
ջրի չէին գնում, ա յդ օրը գնում էին առաջին անգամ և ետ դառնա լիս իրենց հետ 
մի քանի չոփ էին բերում: Այդ չոփերը կոչվում են «դովլաթի չոփեր», պահվում 

էին մինչև ամառ և կաթը եփելիս գցում էին կրակի մեջ, որպ եսզի կաթը 

մշտապես ա ռա տ  լինի: Իսկ լոռեցիները այդ օրը  տանը «ճլորթի» էին կախում, 

մի քա նի անգամ ճոճում  երեխաներին, ապա հանդիսավորապես ճլորթուն 

բազմեցնում տան մեծ կնոջը ' նանին: Նանը գոգի մեջ մի մեծ քա ր էր դնում,
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որից հետո հարսները ճլորթին ոլորում էին իր առանցքի շուրջ ’ պտ տ ելով 
նստած նանին, ու բաց թողնում: Թոկի ոլորքը քանդվում էր’ իր հետ հիմա էլ 
հակառակ ուղղությամբ պտ տ եցնելով նանին: Այդ պահին նա գոգի քա րը գցում 

էր մի կողմ և ասում. «Այսքան յուղ ինձ»: Հա րսները քա րն անմիջապես 
վերցնում ու կրկին գոգն էին դնում: Պտ ույտ ը սկսվում էր, և քա րը երկրորդ 
անգամ գցելով՜ նանը ասում էր. «Այսքան յուղ  այս հարսիս»՜ տ ա լով հարսի 
անունը: Սա շարունակվում էր այնքան, մինչև նանն ապահովում էր բոլոր 
հարսների յուղի առատությունը: Այս ծեսը կոչվում էր «եղհանել» / 5,258-259/:

Չարիքը, չարը վերացնելու ձևերը նույնպես տարբեր էին: Դրանցից մեկը 
վնասակար կենդանիները, միջա տ ներն ա ղա լ-վերա ցնելու ծեսն էր: Այն 

կատարվում էր հետևյալ կերպ, մինչ կանայք տանը զբա ղվա ծ էին մաքրու­
թյամբ, տղա երեխաներից մեկը բարձրանում էր տանիք և երկու քա ր երկանքի 
քարերի նման մեկը մյուսին քսելով ' բա րձրա ձա յն հարցնում.

֊Աղամ, աղամ, ի՞նչ աղամ:
Բակում կանգնած մեկ այլ տղա պատասխանում էր.

- Օ ձ  ու կա րիճ աղա:

Այսպես հա րց ու պա տ ա սխ ա նով «աղում» էին մուկ, գա յլ, աղվես, 

վնասակար սողուններ ու միջատներ /13,44/:
Այդ նույն ժամանակ տղամարդիկ ստուգում էին իրենց աշխատանքային 

գործիքները, հատկապես երկրագործները, որոնց բահը, արորը, գութանը 

ամիսներ շա րունա կ անգործության էին մատնված: Կա րգի էին բերում, 

փչացած մասերը նորոգում: Միաժամանակ դուրս էին հանում անասունները, 
մանրազնին քննում նրանց աշխատունակությունը /7,33/:

Շեյտ-շատերը Մեծ Պա սի առաջին ողջ շաբաթը «կիրա կի» էին պահում, 
այսինքն' շաբաթվա այդ օրերին որոշա կի աշխատանքներ չէին կատարում: 
Այսպես, առաջին օրը ' երկուշաբթի, պահում էին «կրակի կիրակի», կրակի հետ 

գործ չէին անում, ա յլապես նրանց հագուստը, տունը կամ որևէ կարևոր բան 
կվառվեր, «կրակի բաժին կդառնար»: Հաջորդ՜ երեքշաբթի օրը «ջրի կիրակին» 
էր, ջրի հետ գործ ունեցողը կխեղդվեր, կամ հեղեղը տունը կքշեր: Այդ օրը նաև 

մեծ քանակությամբ հաց էին թխում, այնքան, որ բավարարեր Մեծ Պ ա սի ողջ 

ընթացքում: Այնուհետև մինչև Զա տ իկ հաց չպիտի թխվեր: Չորեքշաբթին 
«մկան կիրակին» էր, այդ օրն աշխատողների հասկը մուկը կկտրեր, ցորենը 

կուտեր, հագուստը, մանած թելը կփչացներ: Այդ օրը վաղ առավոտյան 
կանայք եկեղեցի էին գնում, ա յլա պ ես կզրկվեին  ճա խ ա րա կ մանելու 

ունակությունից, մանած թելն էլ միշտ կկտրվեր: Հինգշաբթի բոլոր տներում 
ճախարակ էին մանում: Շաբաթ օրը հայտնի էր «թալալոսի կիրակի» անունով: 

Այդ օրն աշխատողներն իրենց ենթարկում էին «թալկանալու»' ուշագնաց 
լինելու վտանգին /11,231/: Բհրվա ծ օրինակները, սակայն, բոլոր վայրերի 

համար նույնական չէին: Այսպես, արցախահայերը տ արբեր անուններով ու 
նպատակներով «կիրակի» էին պահում Մեծ Պ ա սի երկրորդ շաբաթվա օրերը: 

Այդ շաբաթվա երկուշաբթին ա յստեղ կոչվում էր «գայլ կերածի և կատաղած 
շան» կիրակի, այսինքն' այդ օրն աշխատող մարդուն կարող էր գա յլը ուտել 
կամ կատաղած շունը կծել, երեքշաբթին' «սել տ արա ծի» կիրակի, չորեքշա բ­
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թին՜ «կայծակ խփածի» կիրակի, և այլն: Այս կիրակիները, ինչպես կտեսնենք, 
ա յլ տ ա րբերա կներով շարունակվում էին նաև Մեծ Պ ա սի Ավագ շաբաթվա 
ընթացքում:

Չա րիքը կանխելու և  առատությունն ապահովելու ծիսա շա րքի մեջ էր 
մտնում նաև սենյակն ա լյուրով զա րդանախշելու սովորույթը: Մշեցիները Մեծ 

Պա սի ա ռա ջին օրը բնակարանը լիովին մաքրելուց ու փոշիները վերցնելուց 
հետո՜ երկար ձողի ծայրին մի քիչ բամբակ կամ մի կտոր լաթ էին փաթաթում, 
թաթախում ա լյուրի մեջ և  մրից սևա ցա ծ առաստաղն նախշում այնպես, որ 

գիշերվա  ա ստ ղա զա րդ երկնքի նմանվի: Միաժամանակ ա լյուրով նախ շա զար­
դում էին նաև մրոտ սյուները և «ս»-ի ձևով  բամբակի պա տ րույգները կպցնում 

վրան, որպեսզի հավերը թուխս նստ ելիս ա յդ նախշերի չափ ճտ եր ունենային 
/13,44/:

Այդ օրից  սկսա ծ «.Մեծ Պահքի երկայն օրերը կապրեն ոչ միայն 
նյութականին վրա մտածելով, այլ նույն իսկ կապրեն հոգևոր կյանքն ալ 
առանց օր մը պակաս թողելու իրենց ներկայությունը առտվան և իրիկվան 
ժամերգությանց: Մեծով, պզտիկով եկեղեցին են, մինչև Ծաղկազարդի 
իրիկունը...-л /7,35-36/:

Մեծ Պա սի տոնականությունը առաջին օրով  կամ առաջին շաբաթով չէր 

ավարտվում: Քառասունինն օրերի ուղիդ  կիսվելը, որը՛ տեղի էր ունենում 
հինգշաբթի, հայտնի էր «Միջինք» անունով և ուներ արարողությունների իր 

շղթան: Նախ ' ա յդ օրը նշանված աղջիկ կամ տ ղա ունեցող ընտանիքներում 

ձեթով բա ղա րջ էր թխվում և  ուղարկվում փոխ ա դա րձա բա ր հա րսնացուին կամ 

փեսացուին: Այդ երեկոն կոչվում էր «Քա ռա սուն մանկունք», և եկեղեցու 
տ ոնակա րգին զուգա հեռ «Քա ռա սուն մանկանց» հիշա տ ա կը ժողովրդակա ն մի 

շա րք սովորություններում գտ ել էր իր դրսևորումը: Այդ երեկո չափահաս 
ա ղջիկները գաթա, հա լվա  էին պ ա տ րա ստ ում և գնում իրենց նշանված 

ընկերուհիների տները: Ա յստ եղ նրանք «քա ռա սուն ա նգա մ քա ռա սուն» 
ծնրա դրում  էին «Քա ռսուն  մանուկ, քա ռսուն  կուս , քա ռսուն  մա նկա նց 

բարեխոս» խոսքերով: Կարնո հայերը բազմազանություն էին մտ ցրել այս 
խ ոսքերի մեջ, ասելով.

« Քառսուն մանուկը լճին[
Թագն ու պսակը ճտին,
Ինչ որ տվիր բաղնեցպանին,
Անոր կեսն ալ ինծի տութ> /3,281/:

Ողջ գիշեր քա ռա սուն մանկանց հիշա տ ա կին ծնրա դրելով, ժամանակ առ 

ժամանակ իրենց հետ բերա ծ մթերքներով ուժերը վերականգնելով, ա ղջիկ­

ները առավոտյա ն լվանում էին մեկը մյուսի գլուխ ը և տ ա նտ երերից մի-մի 
գուլպա նվեր ստանալով՜ ցրվում /3,283/:

Նոր Նախ իջևանի հայերն էլ կլոր, մեջն ուռուցիկ, մեղրա ջուր քսա ծ հաց էին 
թխում, որ կոչվում էր «պալից» /կամ առանց մեղրա ջրի, «Չորա կ»/ և բաժանում 

էին աղքատներին /14,23Г զոհաբերության բնույթ հա ղորդելով երևույթին:

Շա տ  ընտանիքներում ա յդ գիշեր մինչև լույս «լիճք» էին վառում, այսինքն 
մի ամանի մեջ ձեթ էին լցնում, ոլորա ծ պատրույգը դնում մեջը և  վառում:
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«Միջինք»-ը, պասը կիսելով, նաև գարնան գալստյան ավետաբերն էր: 
Տարվա այդ շրջանում դաշտերն արդեն կանաչում էին, ուստի «Միջինք»-ին 
հա ջորդում էին զա նա զան ծիսա կա ն դա շտ ա գնա ցութ յունները: Որոշ 
վայրերում նորահարսի սկեսուրը իր և  նորա հարսի մոտ հրավիրում էր 
բարեկամուհիներին, և պասի բազմատեսակ ուտեստեղենով՛ այդ խումբը 
դաշտ էր դուրս գա լիս զբոսնելու: Այդ զբոսախնջույքը մասնա վորեցվել էր 

«գյաշտ»՜ անունով, նույնիսկ հատուկ երգով:
Վանում այդ օրերին ընտանիքի ամուրի անդամը, լիներ երիտ ա սա րդ թե 

պատանի, արևածագից առաջ գնում էր իրենց, ձյունից դեռ չմաքրված, ցորենի 
կանաչող արտ ' ավետելու գարնան գա լուստ ը հետևյա լ խոսքերով. «Աշխարհն 
լույս տ ա լու եկողը թող ք ե զ  էլ լիություն տա»: Նույն օրը, երեկոյան, 
տանտիկինները թոնիրը խառնելու երկար Փայտի մրոտ ծա յրով խաչեր էին 
գծում տան չորս անկյուններում՜ ասելով. «Պուպ ուշիկ, դուրս, պուպուշիկ 
դուրս», ապա նույնը կրկնում մթերանոցում ու մառանում՛ վստահ, որ «տան 

անկյուններում թաքնված գա նգրա հեր-փ ոքրիկ սա տ ա նա յա ճտ երը, որոնք 
պուպուշիկ էին կոչվում, կթողնեն-կփսւխչեն» /1,453/:

Ղզլարի հայերը նույնպես գարնան գա լուստ ը խորհրդանշող սովորույթ 

ունեին: Մեծ Պա սի հինգերորդ շաբաթվա սկզբին մի ամանում նրանք գարի 
կամ ոսպ էին ցանում, և երբ հատիկները ծլում, ու ծիլը հինգ մատի չափ 

բարձրանում էր, կանաչի շուրջը կարմիր ժապավեն էին կապում, չորս կողմը 
կարմիր ծվեր շարում և դնում սեղանին: Զատ կին ա յդ սեղանի ամենագեղեցիկ 

զարդն էր:
Բայց ահա վերջանում է Մեծ Պա սը, վեցերորդ կիրակին է, և այդ շրջանի 

կարևորագույն տոնն.է օա ղկա զա րդը:

ԾԱՂԿԱԶԱՐԴ /Զառզարդար, Ծառկոտրոնք, 6որճարդոր, Ծառզարդար, 
Զարգար/

Նորապսակ երիտասարդները, նշանված տղաները շաբաթ, լույս կիրակի 
կեսգիշերին, արմատախիլ էին անում նոր բողբոջա ծ ուռենիները և  բերում 

եկեղեցի: Ողջ եկեղեցին զա րդարում էին ուռենու բողբոջա ծ ճյուղերով, մի մեծ 
կույտ ճյուղեր էլ դարսում էին կենտրոնում: Նրա նց հետևում էին անչափահաս 

տղաներն ու պա տանիները՜ ձեռքներին  զա նա զա ն ճռռա ցող  ինքնաշեն 

խաղալիքներ՛ ճեռեր, կարկաչաներ: Մինչ երիտա սարդները զարդարում էին 

եկեղեցին, սրա նք, պ տ տ ա ցնելով, ա ղմուկով էին լցնում այն: Եկեղեցին 
աստիճանաբար լցվում էր բազմությամբ՛ տոնական հա գնվա ծ ա ղջիկներով ու 

կանանցով, երիտասարդներով: Ծա ղկա զա րդին, ի դեպ, ձմեռային հա գուստ ­
ները փոխվում էին գարնանայիններով: Դեռատի աղջիկները եկեղեցի էին 
գա լիս այդ օրը հա վաքած ծաղիկներով: Այդ գիշեր յոթ բուրավետ ծա ղիկներ ու 
խոտեր դնում էին ջրի մեջ /16,202/:

Գա լիս էր քա հա նա ն, հնչում էին եկեղեցու զա նգերը՜ հրա վիրե լով  
ուշացածներին: Եկեղեցի եկողները շրջա պ ա տ ում էին ուռենու ծառերը, իրենց 

հետ բերած մոմերը վառելով՛ կպցնում դրանց ճյուղերին և հարյուրավոր 
մոմերի պայծառ լույսի տ ակ, կեսգիշերին սկսվում էր ուռենու ճյուղերն 
օրհնելու ծեսը: Եկեղեցում սովորական զսպվածությունն ու հանդարտությունը
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չկա, բոլոր կողմերից կատակներ են լսվում, երեխաները ճռռա ցնում են, 

բարեկամները գտնում են միմյանց, ողջագուրվում: Խ իտ  ՜ բազմություն է 
հավաքվում հա տկապես նշանված աղջիկների շուրջ, որոնց շրջա պ ա տ ում են 
ինչպես իրենց, այնպես էլ փեսացուի ազգական կանայք, նվերներ տալիս: 

ճյուղերն  օրհնելու պահին փեսացուի կողմից ծա ռի նման ճյուղա շա տ  մի 
հաստ մոմ են դնում նրա ձեռքին: Այդ օրը, Մեծ Պա սի ողջ ընթացքում, առաջին 
անգամ նշանախոսության խոսք է լինում, և հենց եկեղեցում, կեսգիշերին, 
տեղի են ունենում հա նպ ատ րաստի նշանադրություններ: ժամասացության 
ավարտին մոտ ենալիս բոլոր ժամավորները ջանում են հնարավորին չափ 

շատ  ուռենու օրհնվա ծ ճյուղեր վերցնել իրենց հետ և, վա ռվա ծ մոմերով դուրս 

գա լով  եկեղեցուց, շտ ապ ում են գերեզմանատուն, մոմերն ամրացնում իրենց 

հա նգուցյա լի գերեզմա նա քա րին, իսկ օրհնվա ծ ուռենու ճյուղերը տուն էին 
տանում:

Այդ ճյուղերին վերա գրվում էր չարխափան, ա ռա տ ա ցնող զորություն և 

ըստ այդմ տ ա րվա  ընթա ցքում դրանք օգտ ա գործվում  էին բա զմաթիվ 
առիթներով: Այդ ճյուղերից գցում էին բոլոր մթերքների կարասները, ամբարը, 

թեթեակի խփում էին անասուններին, դրանցից մեկը պահում էին և ամեն 

անգամ կա րա գ հա րելիս ստուգում խնոցին: Այդ ճյուղերը հյուսում, օ ղ  էին 
անում, օղի միջով անցկացնում հավերին, որ դրանք գեր լինեն, խփում էին 
միմյանց մեջքին՜ «մեջքը տեղը, կամքը ՜տեղը» խոսքերով /14,23/: Փոթորիկի 

ժամանակ տանը պ ա հվա ծ երկու ճյուղեր խաչաձևում և կրակն էին նետում՜ 
վստահ, որ փոթորիկը կկտրվի:

Քեսա պ ում կիրակի առավոտյա ն մի լաթի կտորի վրա յոթ շար շո ւլա լ կար 

էին անում, յոթ թելերը ծա յրում յոթ անգամ կապ գցում և լաթը նետում 

պարտեզ: Ապա լվացվում էին գիշերը յոթ ծա ղիկների զորությունը քա ղա ծ ջրով 

16,202/: Այդ օրը բոլորը պիտի հա տիկ ուտեին, ինչպես նաև նվիրաբերեին 

տուն ա յցելող  երեխաներին, ուստի տ ա նտ իկինները մեծ քանակությամբ 
խ աշա ծ ցորենից, սիսեռից, չամիչից ու շա քա րա հա տ իկներից «հատիկ» էին 

պատրաստում: Իսկ երեխաների ա յցերը չէին ուշանում: Երկու-երեք հոգով, 
երբեմն ավելի ստ վար խմբերով, ճեռեր  ճռճռա ցնող  երեխաները մի-մի դույլ ու 

տ ոպրակ առած շրջում էին տնետուն, Ծա ղկա զա րդի երգեր երգում և որպես 

պ ա րգև ձու ու հա տիկ ստանում: Չուն  նրանց շատ էր պետք, չէ* որ առջևում 
Զատ իկն էր, որը պ ետք էր հա վուր պ ա տ շա ճի դիմավորել:

Շրջում էին այնքան, մինչև դույլերը ձվով  լցնեին: Փ ոխ ա րենը տ ա լիս էին 
օրհնվա ծ ուռենու մեկական ճյուղ:

Նկա րա գրվա ծ շրջա յցերից զա տ  որոշ վայրերում տեղի էին ունենում 

Օա ղկա զա րդին բնորոշ խաղեր: Բա լուում, օրինա կ, շատ  ընդունվա ծ էր 

հետ ևյա լ խ ա ղը.10-12 տ ա րեկա ն տղաները նախապես հա վա քում էին ուռենու 

կամ բա րդու երկար ձողեր, կարմիր ներկում դրանք: Խ ա ղա ցողներից մեկը իր 

ձող ը  շեղա կի դեմ էր անում պատին, մյուսն իր ձող ով  հա րվա ծում էր: 

Կոտ րվա ծը հաղթողին էր բաժին ընկնում: Առա վոտ ից երեկո խաղացողների 

հա րվա ծների ձա յնն էր լսվում և հա ղթողների հա ղթա կան գոչյունները: 

Կոտ րվա ծները պա հում էին Զա տ կի թանապուրի տ ակ ա յրելու հա մար /7,234/: 

Մնում է ա վե լա ցնե լ, որ Ծա ղկա զա րդն  ա յդ  տ ա րի ա մուսնա ցա ծ



76 Դ ՀՐԱՆՈՒՇ ՒԱՌԱՏՑԱՆ 1999

աղջիկների ամենացանկալի տոնն էր: Այդ օրը նրա նք.ա ռա ջին անգամ դարձ 
էին գնում և այն էլ՜ բավական երկար ժամանակով, մինչև Կանաչ կիրակի: 

Այնուհետև Մեծ Պա սի ավարտին մնում էր մեկ շաբաթ, մեկ շաբաթ մինչև 
ա նձկա լի Զա տ իկը, բա յց ոչ ձա նձրա լի , ա յլ սպ ա սումներով լի շաբաթ: 
Հրաշքների այդ շաբաթն այնքան հա գեցվա ծ էր տոնականությամբ, արարո­
ղությունների պարտադիր կարգով, թե եկեղեցական, թե ժողովրդական, որ 
պասի պ՜արտագրող խստակենցսւղությունը տեղի էր տ ա լիս  տոնական 

հուզումին: Ավագ շաբաթվա օրերից յուրաքանչյուրն ուներ իր անունը և ըստ 
այդմ' իր բնորոշ դեմքը: Երեխաներն անգամ գիտեին, որ Մեծ Պա սի վերջին 
շաբաթվա օրերն են՜

«Բոռ երկուշաբթին'՛,
Պաս երեքշաբթին,
Չիք չորեքշաբթին,
Սուրբ հաղորդման օրը,
Հութի ուրբաթ օրը,
Զատկի շաբաթ օրը,
Քյուֆթի կիրակին»:

Երկուշաբթին ջրաղացպանների օրն էր, քա նզի ա յդ օրը բոլորը պիտի 
ցորեն տանեին աղալու: Երեքշաբթին հիմար-իմաստունի վիճա կը քա շելու օրն 

էր, և մարդիկ շտապում էին եկեղեցի' իրենց որևէ մտադրությունը գուշակելու: 
Տասը թղթակտորներից հինգի վրա գրվում էր «իմաստուն», հինգի վրա' 
«հիմար» բառերը, և տասը երեխա վերցնում էին մեկական թուղթ: Մտքում որևէ 
իղձ պա հա ծ անձինք նախապես ընտրում էին երեխաներից որևէ մեկին: Արան 

«իմաստուն» վիճակն ընկնելը նշանակում էր իղձի իրականացում, «հիմարի» 
դեպքում՜ տապալում:

Սակայն կարևորագույն իրադարձություններն սկսվում էին չորեքշաբթի 
օրվա նից, որ ամենուր «չիք» էր կոչվում՜ «չքվել» բա ռից: Կրակի վրա 

շարունակ ջուր էր եռում ' ամանները լվանալու, լվա ցք անելու, տան բոլոր 

անկյունները սրբել-մա քրելու, բոլոր տ նեցիների լողա նա լու համար: 
Տղամարդիկ մաքրում էին ձմեռվա  ընթացքում գոմում կուտ ա կված կեղտը, 

ամեն աղտեղություն, ամեն չար բան ա յդ օ ր ը  պիտի չքվեր-վերանար: Շա տ երը 
գնում էին սրբատ եղերը ուխտի, որպեսզի այնտեղ թողնեին իրենց տանջող 

ցավերը, «չքեն» չիք-չորեքշաբթու հետ: Կարնո հայերը կեսգիշերին «ցավիս 
վերջ» էին ասում և մինչև մյուս օրվա  ժամերգությունը լուռ մնում՜ վստահ, որ 

չիք-չորեքշաբթին իր հետ ցա վերը կտանի /3,285/: Իսկ Զանգեզուրում ա յդ օրն 
էին աղում-չքում վնասատուներին: Երկու քա ր միմյանց քսե լով  ասում էին.

«Չիք, չիք, մոկնը չիք,

ՉԻՔ. չԻՔ. լուն չիք,
Չիք, չիք, կարիճը չիք,

Չիք, չիք, Օձը չիք,

Չիք, չիք, չարակամը չիք, և  այլն»:
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Լոռիում ֊այդ օրը մի քանի ձու էին ներկում «չքի աչքը հանելու համար», 
ոմանք էլ եղունգի մեջտ եղից գիծ էին քաշում, «որպեսզի, իրեց բանը կիսատ- 
պռատ չմնար» /5,261/: Մարաշցիներն էլ այս օրը դաշտ երից հավաքում էին 
«խուրուկ» կամ «նվակ» խոտերը, եփում և ուտում: Այստեղ այն պ ա տ կերա ­
ցումը կար, որ Մեծ Պ ա սի ընթացքում մարդկանց օրգա նիզմի ճարպ երը 
հա լվում են, մնում է նշի մեծության մի կտոր ճարպ , որն էլ հա լվում է 
«խուրուկն» ուտ ելու դեպքում /2,337/:

Վատը, չարը «չքացնող» չորեքշաբթուն հաջորդում էր արդար, առատ, 
մաքուր հինգշաբթին: Տղամարդկանց առաջին գործն էր բերք չտ վող ծառերին 

սպառնալ՜ իբր պա տ րաստ վում են այն կտ րել, մինչև որևէ մեկը ծառի փոխարեն 
չխոստանար, թե ա յսուհետ և բերք կտա: Շա տ երը ծա ռեր էին տնկում ' վստահ, 
որ ա յդ օրը տ նկա ծ ծա ռը խիստ բերքատու պիտի լինի: Լոռիում ոմանք սև թելի 
վրա յոթ հա նգույց էին անում և  դնում եկեղեցու պատի ճեղքվա ծքում, որպեսզի 

«թռչունները հա վի ձա գ երը  թռցնեն» /5,262/: Իսկ կա նա յք Մեծ Պ ա սի 
ընթացքում հա վա քվա ծ մածունն ու հում սերը սկսում էին հա րել խնոցիդվ: 
Շիրա կցիների միջև կա յա ցող հետևյալ հա րց ու պատասխանը հստակ ցույց է 
տ ա լիս այդ օրվա  վերա բերյա լ պատկերացումները.

֊Մամի ջան, ախր էսօր կիրակի է, ճա շա կվելու օր, էս դուք խնոցի եք 
հարում, մեղք չէ՞,- հա րցրա վ Կարոն:

- Հա , բա լա  ջան, էսօր շատ  ծանդր կիրակի է, տարվա միջի ամենա ազիզ 

կիրակին է, համա խնոցի հա րելը մեւ“լք չէ: Պ իտ ի հարենք, որ Ոտնլվային 

կա րագ հասցնենք, համ էլ, որ էսօրվա խերն ու բարաքյաթը շա տ  է, թե որ էսօր 

խնոցի հարենք, մածուն մերենք, եղ ու պանրի մայա բռնենք, որ սաղ տարվա 
մասիլը, թան ու թացանը խերով, բարաքյաթով եղնի:

Խ նոցին հա րելիս վրան նստեցնում էին մի գեր երեխայի, որ նրա քա շով  

կա րա գ լինի, տակն էլ մի խաչերկաթ էին գցում, որ սատանային փախցնեն:

Այղ նույն ժամանակ աղջիկները դուրս էին գա լիս դաշտ երը զանազան 

ուտելի կանաչեղեննհր հավաքելու: Հինգշաբթի օրը  բոլորը պիտի նոր դուրս 
եկա ծ կանաչեղեն ուտեին՜ հում կամ տապակած: Հում կանաչեղենից կարևո­

րագույնը աղբյուրների մոտ ա ճա ծ դաղձն էր: Հա վա քում էին այնքան, որ 

բոլորին բա ժին հասներ, նաև այն ընտանիքներին, ովքեր ինչ-ինչ պ ա տ ճա ռ­
ներով դաշտ չէին դուրս եկել:

Որոշ վայրերում Ավագ հինգշաբթի «գլուխ  չեն լվանում, որ չգժվեն, սապոն 
չեն գործածում, որ կսկիծ չտեսնեն» /3,285/:

Գիշերը, Ոտնլվա յի ծեսին, եկեղեցում բոլորը մի-մի կտ որ կա րա գ էին 

վերցնում և քսում մարմնի զանազան մասերին՛ աչքերին, ականջներին, 

ճա կա տ ին, ձեռքերին և  այլն: Առաջին անգամ Մեծ Պա սի ընթացքում տեղի էին 

ունենում շեղումներ հասարա կական նորմերից: Գիշերը եկեղեցում, պ ա տ ա ­
րագի ընթացքում, տղաները հանգցնում էին մոմերը և մթության մեջ, ծիծա ղի 

ու կատակների տ ա րա փ ի տակ, կարում կանանց փեշերը միմյանց, համբուրում 
աղջիկներին /3,286/:

Ավագ հինգշաբթի օրը  նաև Զա տ կի ձվեր էին ներկում: Ներկում էին առայժմ 

սահմանափակ թկով ծվեր, ընտանիքի անդամների թվին հա վա սա ր կամ յոթ 
հատ: Դրա նցով պիտի թաթախվեին, իսկ բուն Զա տ կի համար նախատեսվող
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հսկայական քանակությամբ ձվերը պիտի ներկվեին-եփվեին շաբաթ օրը: Շա տ  
տեղերում հավատում էին. որ Զատկի հինգշաբթի օրը ներկած ձու֊ուտողների

ատամները չեն ցավի:
Հինգշաբթի յույս ուրբաթ գիշերը հարուստ էր հուզումներով, տագնապալի

սաասումներով, նաև գործողություններով: Ուրբաթը Քրիստ ոսի խաչվելու օրն

էո ոոո? վայրերում տարածված էր այն համոզմունքը, որ այդ գիշեր հրեաները
Խմորից Քրիստ ոս են շինում և չա րչարում, ինչպես նաև սպանում են
քրիստոնյա երեխայի, արյունով խմոր շաղախում, հաց թխում և  ուտում: Այս
հուզումնալի սպասումները ուղեկցվում էին չարխափան գործողություններով:

Այսպես Ջավախ քում այդ գիշեր դարբինները «մի ոտի վրա կանգնած,
բոլորովին լուռ , յոթ ա մրոցի դռներից հա վա քա ծ երկաթից շինում են
ապարանջաններ, փոքրիկ մատանիներ, որ «անժըմի» են կոչվում: Իսկ մյուս
օրը բոլորը եկեղեցու դռանը կանգնած անխոս վաճա ռում են: Նա և «Անժըմին

քա շ են անում երեխ ա ների օրորոցից , իսկ ա պ ա րա նջա նները դնում
աղջիկների և կանանց թևերին, որպեսզի չարից ազատվեն» /3,26/: Լոռիում
այդ նույն գիշերը դարբինները «անխոս շինում են ուրբաթւսրուր՜ կեռ երկաթ,

որ կարմիր ու կանաչ թելերով կարում են երեխաների ուսերին, որպեսզի չար
աչքից ազատ մնան: Ոմանք այդ թելը գրպանում դրած տանում են եկեղեցի,
«պատարագին շանց տալի»» /5,262/: Նույն Լոռիում «ոմանք էլ չորս մեխ են

շինում և պահում մինչեւ Կանաչ կիրակի, երբ մի ուլ են մատաղ անում և սրա
ոսկորները մորթու մեջ փաթաթում-թաղում են և այս մեխերը վրայից խփում,

որպեսզի կարկուտ  չգա» /5,262/:
Հաջորդ՜ ուրբաթ օրը Քրիստ ոսի խաչվելու օրն է, ուստի ուրբաթը սգի օր էր

և որպես այդպիսին' կիրակի, այսինքն՜ այդ օրը  բազում աշխատանքներից

խուսափում էին: Սեր ժողովրդի մեջ ա յդ ուրբաթը ա վելի հայտնի է Հուդայի

ուրբաթ անունով, որ շատ բարբառներում հնչում էր որպես Հուդի-Հութի- Ութի

ուրբաթ: Եկեղեցական ծեսերից զատ ա յդ օրը  կատարվում էին նաև մի շարք
ժողովրդական արարողություններ, որոնցից կարևորագույնները հետևյալներն

էին. վաղ առավոտյան բոլոր հայ դարբինները, առանց խոսելու, գնում էին

դարբնոց և երեք կամ յոթ անգամ մուրճով հարվածում զնդանին: Վաղնջական
ժամանակներից եկող այդ սովորույթը բացատրվում էր իբրև թե շղթայված
Արտավազդի շղթաներն ամեն տ արի ամրացնելու իմաստով: Այդ օրը  նաև

կանայք անպայման կար պիտի անեին՜ որպես կանոն դա րձյա լ «ուրբաթա-

թուր», այսինքն՜ չար աչքի դեմ երեխաների շորերի վրա արվող հատուկ
նախշեր: Տղա մա րդիկ նույնպես կա րևոր գործ  ունեին. Ութի ուրբաթին

անհրաժեշտ էր թեկուզ մի քա նի ակոս վար անել: Ինչպես ասեղ օգտ ա գործելը
/կար անել/, այնպես էլ վար անելը, ըստ ժողովրդական պատկերացումների, մի
նպատակ ունեին՛ «ցավ պ ա տ ճա ռել Քրիստ ոսին տառապանքների մատնած

դավաճան Հուդային»: Նույն նպատակով Մուշում «հոտաղները դաշտում սուր
փայտերով փորփրում էին գետինը՜ Հուդա յի աչքերը հանելու համար» /13,45/:

Այդ օրը ոմանք նաև ծու էին ներկում», որպեսզի Հուդայի աչքը տրաքվի»

/5,262/: Իսկ ի՛նչ չի կարելի անել, «ծունր չդնել, որովհետ և Քրիստ ոսը խաչին

է, խաչ չհանել, որովհետ և Քրիստ ոսը խաչված է, դրամ փոխ չտալ և չառնել,
որովհետև Քրիստ ոսը դրամի համար է մատնված» /5,262/, «մուրճ չբանեցնել,



1999 Ս՜հԾ ՊԱՍԻՑ՝ ԶԱՏԻԿ Դ 79

որովհետ և մուրճով են բևեռել Տիրոջը, փայտ չտ աշել, որովհետ և Քրիստ ոսի 
խաչափայտը տ ա շել են» /3,286/: Այդ օրվա  ուտելիքները նույնպես այս կամ 
այն կերպ կապվում Են «չարչարանաց», գա ղա փարի հետ: Օրինա կ, Մարաշում 
«քացախ ապուր» էին ուտում /քացախով համեմված ոսպապուր/ /2,338/, 
Լոռիում «բանջար էին եփում, որպեսզի դրա ծա կող զորությունը ոչնչանա, 

որովհետ և Քրիստ ոսին բա նջարով են ծեծել» /5,262/, Մուշում «օձի թթու» էին 
եփում /կաղամբի թթու/...» /13,45/ և այլն: Ուրբաթ գիշերը եկեղեցում էին 

անցկացնում, սգո, տառապանքի, լացի, մթնոլորտում, և վշտի, ցավի այս 
հա վաքական, ա նկեղծ ու անմիջական ամփոփումը վերջա կետ  էր դնում 
դժվարությունների իրական ու ծիսական շղթային նոր, ուրախ կյանքի սկիզբը 

ազդա րա րելով. «.Զատկի շաբաթ, կարմիր հավկիթ, կարմիր արև, կանաչ են 
սար ու ձորեր» իրական, գարնան բերա ծ տոնի «կանաչ-կարմիր» կյանքի:

Շաբաթ ա ռավոտվա Պա տ ա րա գի հետ թեժացվում էին օջախները: Եկել էր 
ժամանակը Ակլատիզի վերջին փետուրի հետ պասը դուրս անել: Բնության ու 

հասարակության այս ներդաշնակ պահին է, որ տեղի է ունենում խոստովա­
նությունն ու սուրբ Հաղորդությունը, որից հետո միայն պասի երկա ր ու ձիգ  

օրերն ավարտվում են կարմիր ներկված ձվով  «բերանները բաց անելով»: 

Շա բաթը նաև բուն Զա տ կի տոնին նախ ապատրաստվելու օրն էր. կարգի էր 

բերվում տ ոնա կա ն հա գուստ ը, հա րդա րվում բնա կա րա նը, թխվում էին 

խ մորեղենները: Հա տ ուկ  պ ա տ րա ստ ություններ էին տ եսնում նշա նվա ծ 

տղաների ու աղջիկների ընտանիքներում, որտ եղ ներկվող ու զա րդա րվող 

ձվերի թիվը մի քա նի հա րյուրի էր հասնում, թխվող գաթաների ու բաղարջների 
թիվը' տասնյակների:

Այստեղ էր, որ աղջիկները ցույց էին տ ա լիս իրենց ճա շա կն ու հմտությունը 

ձվա նա խ շերի հորինվա ծքներում , թելա զա րդ ու ո ւլո ւնքա զա րդ  ձվերի 

կատարելությամբ: Առատորեն օգտ ա գործվող  կանաչ-կարմիր-դեղին բրդյա ու 

մետաքսյա թելերով «փնջվա ծ» ձվերը իրենց նախապատրաստողների վարպե­
տության վկայություններն էին: Բազմաթիվ էին սոխի կճեպ ով կա րմրացրած 

ձվերի վրա արված զարդանախշերը: Նորա ծիլ կանաչի տերևները կամ իրենց 

կողմից հորինված թղթե նախշերը սոսնձով ամրացնելով ձվին, այն մի քանի 

ժա մով գցում էին թթու թանի մեջ, ապա զգուշությամբ հեռացնում կպցրած 

նախշը: Դա ջվա ծքի շուրջ թթու թանից գեղեցիկ սպիտակում էր: Հա ջորդ  օրվա  

ա տ ելութ յուններին  դրա նք մի խնամու տ նից մյուսը պ իտ ի գնա յին ու 
զա րդարեին զա տկակա ն սեղանը:

Շա բա թ օրվա  երեկոյան, դեռ արևը մայր չմտած, թաթախման ընթրիքի 

սեղանն էր պատրաստվում: Կա րգ էր, որ օննդյա ն թաթախման ընթրիքը ճրա գի 
լույսի տ ակ արվեր, այսինքն՜ մթնով, Զա տ կի թաթախման ընթրիքը՜ արևի լույսի 

տակ, երեկոյան: Ընթրիքի հիմնական բաղկացուցիչներն էին կարմիր ձուն, 

ձկնեղենը, փ լավը, վերջում թանձր եփա ծ թանով սպ ասը կամ կաթով եփած 
կորկոտաճաշը:

ԶԱՏԻԿ

Հա յոց  բոլոր ա զգա գա վա ռներում  Զա տ իկ ա նունով հա յտ նի տոնը 

եկեղեցական Սուրբ Հարություն տոնին է համապատասխանում: Հիրա վի, այս
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շքեղ ուրախ տոնը, փ ա կելով մռայլության, ժուժկալության, ինքնազսպման, 
«մարման» շղթան վերակոչում է Սկզբի, վերահաստատման և ֊շարունակե-
I իության առհասարակ հավերժության բոլոր խոր՜հուրդները մարդկանց 
կյանքի֊ Քրիստ ոսի Հարության տոնը, որ կյանքի հարության խորհուրդն է. 
տոնական ծիսա շա րով մարդկանց է վերադարձնում սա խ  անզուսպ ուրախու­

թյան. ամուսնությունների, նվագի, երգ ու պարի տոնական իրավունքը, ապա՜ 

ուրախության առօրեականությունը:
Մեծ Պա սի վերջին շաբաթվա բոլոր սպասումները, տոնական հուզումները 

հագուրդ պիտի ստանային այսօր, և հիրավի դրանք լիովին փոխհատուցվում 
էին: Զատկի տոնի բոլոր նախապատրաստությունները տ եսնվել էին, բայց դեռ 
չէին ավարտվել, գլխավորը' զատկական մատաղը դեռ մնում էր: Այդ մատաղը 

սովորաբար հասարակական էր, այսինքն՜ համայնքի, գյուղի բոլոր ընտանիք­
ները մասն ունեին այդ մատաղի մեջ: Հա վա քվա ծ դրամով նախապես գնված 
մեկ կամ մի քա նի եզները, կամ մի քա նի ոչխ արները շա բա թ երեկո 

զոհաբերվում էին եկեղեցու բակում և գիշերը եփվում խոշոր կաթսաներում: 
«էս տարի սաղ գեղը մեկ եղած մէ տեղ էր մորթել ախ առը,- նկարագրում է 

ականատեսը շիրակցիների կյանքից: ֊Գեղամիջի տուն գլոխ, ինչքան որ 
սրտեր են կանցներ, իրենց կարողության չափ, մեկ-մեկ, երկու֊երկու կոտ 
ցորեն ժողովելով' ընդուր գնով էրգու մատղացու եզ առան: Իրիկունն, այդ 
եզներու կոտոշներունչալ ու չառպաստ մոմերը զարկած, վառելով, հետն էլ մի 
չանաղաղբերին ժամի դուռը Տերտերն էկավ, օրհնեց աղը ու մատղցուները: 
Աղը տվին եզներուն ու տուն գլուխ մ է մարդ թոփ եղած տարան մատաղները 
կտրելու»:

Բոլոր ցա նկացողները մատաղի արյան մեջ թաթախում էին բռինչ ծառի 

հաստ ճյուղը և տնկում իրենց ա յգում կամ արտում՜ այն չար աչքից 
պաշտպանելու համար: Զատկական մատաղը, որ համարյա ամենուր «ախառ» 

էր կոչվում, հսկում էին համայնքի կողմից ընտրված արդար մարդիկ, իսկ 
եփվող կաթսաների շուրջ հա վաքված երիտա սարդները մինչև լույս խաղում 
էին զատկական ամենա սիրվա ծ խաղը' ձվախաղը:

Այդ նույն գիշեր ում տանը երեխա ծնվեր, մեծ բախտավորություն էր 

համարվում: Զատ կի գիշերը ծնված երեխան եղունգ նայելու և  գուշա կելու 
շնորհքով օժտ վա ծ էր համարվում: Նրա  հայրը գառ էր մատաղ անում և թիակ­

ները պահում, որպեսզի նորածինը մեծանալուց հետո այդ գառան թիակներին 

նայելով գուշակություններ աներ, գտ ներ կորած, գողա ցվա ծ իրերը և այլն 
/3,287/: Այդ կապակցությամբ նույնիսկ հատուկ օրորոցա յին երգ  կար.

«Դան արա, դանդան արա,
Ղոչ գառը քի մատաղ արա,
Օսկոռըքի սայյա արա,
Մեջը նստե ' դիվան արա»:

Վաղ առավոտյան, եկեղեցու զանգերը հնչելուն պես, ողջ հասարակու­
թյունը, տոնականորեն հագնված, շտապում էր եկեղեցի: ժամերգությունից 
հետո ոմանք, նախապես պայմանավորված լինելով, «ողջումաղբեր» կամ 
«ողջումաքույր» էին դառնում, այսինքն' քահանայի օրհնությունն ստանալով,
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եղբայրանում՜ ու քույրանում էին միմյանց հետ: Զատկական քույր-եղբա յրու- 
թյունը սրբորեն պահվում էր և խորապես հարգվում հասարակության կողմից: 
Սակայն եկել է մատաղը բաժանելու ժամը, «ժա մը որ արձա կվեց,- նկարա­
գրում է Պ ե ր ճ  Պճոշյա նը,- տունը մի մարդ մի-մին փարխաջ (դույլ) ու աղլուխ  
ձեռներին կիտ վեցին մատաղի կշտին ու մի փարխաջ մատաղի շորվա  ու քանի 

էլ տանը հոգի կան, ծծկեր երեխիցը բռնած, ընչանք հա լիվորներին ու 
պառավները, ամենի համար մի-մին լոշի մեջ փաթաթած մատաղ առան: էսօր 
ամեն տանն էլ անպա տ ճա ռ պտի մատաղի ջրով շորվա  ըլի, ընչանք սուրբ 
ախ ա ռով չթաթախվեն, բերանները նշխարք չեն դնիլ, թեկուզ թուր ու սուր 

խաղացնես երեսներին, շլինքներովն օ ձ  փաթաթվի»: Սա տ ա դ ստացողները 
մաղթում էին հասարակության ընդհանուր բարեկեցություն. «Այս տարի մեր 

հորերը ցորեն-գա րով լցվեն, արտերում ցորենը թումբ տա» և այլն:
Իսկ Լոռվա  Օ ձո ւն  գյուղում մինչև ախառը բա ժա նելը հա վա քվա ծ 

բազմության ա ռա ջ մի քա նի մարդ երգելով ավետում էին Քրիստ ոսի հարու­

թյունը՜ երգն ա վա րտ ելով հետևյալ բարեմաղթություններով.

« Օրհնվի և պահպանվի
Ձեր դաշտն ու սարը, այծն ու ոչխարը,
Կովն ու կթանը, չութն ու գութանը,
Վարն ու վաստակը, գլուխն ու տակը,
Հանդն ու հանդստանը, արոտն ու պյգեստանը,
Կալն ու ջաղացը, ցորենն ու հացը,
Ձին ու էշը, եզն ու գոմեշը,
Գառնարածն ու ոչխարածը,
Տվարածն ու հորթարածը» /5,263/:

Այս նույն Օ ձուն  գյուղում զա տկակա ն ախառից զա տ  սովորություն կար 

նաև «թուրքատարուկ» մա տ ա ղ անել: Դա նույն համայնքի հա վաքված միջոց­
ներով գնվա ծ խոզն էր, որի միսը ախառի հետ հավասար բաժանում էին հա սա ­

րակությանը՛ իբրև թե որպ ես թուրքերի հա նդեպ  տ ա րա ծ հա ղթա նա կի 
վկայություն:

Ախառն ուտ ե լո ւց  հետ ո էր, որ սկսվում էին ա յցելութ յունները և 

շնորհա վորա նքները: Անհրաժեշտ  այցելությունները խնամիների մեջ էին, 

հա տկապես նշանված տղայի ընտանիքի կանայք իրենց բա րեկա մուհիներով 

«զա տ կա փ ա յ» էին տ ա նում հա րսնա ցուին , որի բա ղկա ցուցիչներն  էին 
զա րդարուն ձվերը, գաթաները, ինչպես նաև տ ա պ ա կա ծ-խ ա շա ծ հավեր, 

քա ղցրա վենիք, որևէ նվեր հարսնացուին: Այս վերջինիս կողմից էլ բաժին էր 

ուղարկվում փեսացուին, և սրա գլխ ա վոր զարդը հարսնացուի փ նջա ծ ձուն էր: 

Պա յծա ռ եղանակին պա րտ ադիր այցելություններից հետո, նախապես 

կա զմված ազգականների խմբերով, դուրս էին գա լիս դաշտում խնջույքները 

շարունակելու: Ա յստեղ է, որ սկսվում էին խաղերն ու պարերը, որոնք Սեծ 

Պ ա սի  երկա ր ու ձի գ  օրերին ա րգելվա ծ էին և որ ա յսուհետ և, կյանքի 

վերասկզբի հետ, վերսկսվում էին և պիտի շարունակվեին մի քա նի օր: 

Անչափահասներն ու պատանիներն էլ երբ ձա նձրա նում էին ձո ւ կռվեցնելուց ու 

գլորելուց , դա րձյա լ երգելով  շրջում էին տնետուն, երգեր երգում և  կարմիր ձվի 

նոր պաշարներ հա վաքում ա ռա ջիկա  խաղերի համար:



Զատկական թե երգերը, թե պարերը, թե խաղերը ստեղծագործական մեծ 
հնաոամոոութւուն էին տալիս: Հա նպատրա ստի. անպաճույճ երգերը, որով 

Տ ը  նորհավորում էին իրենց գավակներին գավակները ծնողներին 

պարերգհրը, որ ծնվում էին տղաների և աղջիկների մրցակից պա րող խմբերի 
միջև, հիրավի ժողովրդական բանահյուսության գեղեցիկ նմուշներ են: Ահա. 

օրինակ, ինչպես էր մայրը շնորհավորում որդու Զատիկը.

«Ատղր-տղ ա,
Դու ալ կպավոր,
Ղռմզի շալ կապավոր,
Դու իմ հայոց դաքավոր,
Բեթլով գինի խտուրն,
Ասամանի կապավոր,
Քո Զադիքը շնորհավոր»:

Այս երգն էլ դստերն է ուղղված.

«Օվսաննա ջան, Օվսաննա,
Ուրախ Զադիք լուսանա,
Բարիդ գա Հնդստան,
Բեռներ բերի քաթանա,
Քաթան դոշագ տակիտ է,
Զառ թակալեն հագիտ է»:

Ու բոլորվում էր պարը, շարունակվում անվերջ, կանաչ դաշտի վրա 
թափված ձվի կարմիր կճեպ ներից կա զմված գորգի վրա, ձգվում մինչև մութն 

ընկնելը' առաջիկա երկու օրերին շարունակվելու համար: Շարունակվում էին 
ձվախաղերը, վարպետ խաղացողներն արդեն դույլերով ձու էին շահել, բայց 

չէին հեռանում խաղասպարեզից: Զա տ իկ էր:
Զատիկ էր և ուրեմն նաև տնօրհնեքի օր: Տնից տուն էին շրջում քա հանա­

ները, օրհնում իրենց մեկնված մատուցարանները, որոնց վրա շա րվա ծ էին 

թթխմոր, աղ, խունկ, հա ցահատ իկ, ջուր, կաթնեղեն, տան կարևորագույն 

բարիքները: Տանտիրուհին մատուցարանի տ ակ ևս պահած բաներ ունի՛ ձու, 

քա կոր, ինչը նույնպես կարևոր էր իր համար: Օրհնվում էր բարիքը և տարվա 
լիությունն ապահովվում էր, իսկ քահանան հեռանում էր լիա ձեռն վար­

ձատրված:
Վերջա ցա վ Մեծ Պա սը, և  սկսվեց մեծ ուտիսի շրջանը: Այլևս մինչև 

Համբարձման տոնը, քառասուն օրերի ընթացքում, պաս չկա: Հա ջորդ  օրը, 

երկուշաբթի, Զա տ կի մեռելոցն էր, տարեկան երկու կարևորագույն մեռելոց­

ներից մեկը: Բոլորը, նորատի հա րսներից զա տ , գերեզմանատներում էին' 
իրենց հետ ունենա լով զա տ կա կա ն կերա կուրներ: Շա տ երն ա յդ օրը  

անհատական զոհաբերություններ' գառներ էին մատաղ անում, որոնց միսը 

գերեզմանատուն տ արվող ա ռա վել անհրաժեշտ  կերակրա տ եսակներից էր 

կարմիր ներկած ձվերի հետ:
Պետ ք է ասել, որ անցյալում «մեռելոցը», մասնավորապես Զա տ կի և Սուրբ 

Խաչի, ոչ թե ողբի, ա յլ ուրախության օր  էր: Շա տ  վայրերում ա յդ օրերին, հենց
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գերեզմանսւտներում, հացկերույթի սեղաններ էին բացվում, որոնք վեր էին 
ածվում տոնական խնջույքների: Խ աղերը և նույնիսկ պարերը ոչ միայն ա րգել­
ված չէին, ա յլև «մեռելոց»-ի անհրաժեշտ ծիսակա րգի մեջ էին մտնում: Ագի, 
ողբի օրերը ուրիշ էին՜ քառասունքի, մահացածի տ արելիցի, և ա յլ օրերը, 
Զա տ կի երկուշա բթի և Սուրբ Խ աչի մեռելոցներն ուրա խ  տ ոներ էին: 

Հարության, կյանքի, զարթոնքի տոնն էր, իսկ մահը «հանդերձյա լ կյանքն է» , 
այս կյանքի մի մասը:

Զատկին հա ջորդող երկու կիրակիները նույնպես զատկական տոնական 
հանդիսությունների շարունակությունն էին: Առաջին կիրակին կոչվում էր 

ԿՐԿՆԱԶԱՏԻԿ, իսկ երկրորդը ' ԿԱՆԱՉ ԿԻՐԱԿԻ: Քչերը գիտեն, որ մինչև հիմա 
Երևանին հա տող Առինջ գյուղի Գետ ա րգել կոչվող վանքում Կանաչ Կիրակի 

տոնին հավաքվում է ուխտավորների հոծ բազմություն, մատաղներ են արվում 

և մինչև ուշ երեկո զվարճանում: Իսկ անցյալում Կանաչ Կիրակին ամե- 
նաուրախ և սիրվա ծ տ ոներից էր: Այս տոնը նշվում էր բա ցառապ ես ուխտա­

վայրերում, բացօթյա: Սիրվա ծ ուխտավայրերը բազմաթիվ էին՛ Ս. Սարգսի, Ս. 
Գևորգի, Ս.Կարապետի, Ս. Հա կոբի, Կարմիր վանքի և այլն: Ուխտատեղիների 

հեռու լինելու դեպքում ուխտավորները ճա նա պ ա րհ էին ընկնում շաբաթ օրը՝ 
Կանաչ Կիրակի օրը լիա րժեք տոնական տրամադրությամբ անցկացնելու 

համար: Այդ օրը ուխտավայրեր էին գա լիս շրջիկ թավււսռւսխմբեր, մանրավա­

ճառներ, և տոնի անբաժան ուղեկիցն էին դառնում հանպատրաստի տոնավա­
ճառները: Չորս կողմից լսվում էր մորթվող գա ռների մայունը, տարածվում 

խորովվող ձկան հոտը, հնչում էր զուռնան, և պա րող առաջին խմբերը հրա պա­

րակ էին իջնում: Սեկ ուրիշ տ եղ ձուն  նշանակետ ունենալու հրաձգության 

մրցույթ էր, իսկ հարթ դա շտ երում ձիա րշա վները հաջորդում էին միմյանց:

Երեկոյա նում  է, հոգնա ծ ուխ տ ա վորները պ ա տ րա ստ վում  են տուն 

վերադառնալ: Նորա տ ի հարսների ետևից ամուսնու տնից մարդ է գա լիս 

նվերներով, և «դա րձ» գնա ցա ծ հարսը վերադառնում է ամուսնու մոտ:

Այսպիսով, ընդամենը երկու ամսում վերարտադրվում է կյանքի ողջ 

շղթան, ընդհա տ ումը, մա րումը, հա րությունը, զա րթոնքը: Խ տ ա ցվա ծ և 

խ տ ա ցվա ծութ յա ն պ ա տ ճա ռով  խ իստ  ցա յտ ուն դա րձա ծ ողջ Կյանքը 
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